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  Sociedades científicas y asociaciones de pacientes firman un acuerdo para posicionarse por un mejor manejo de las fracturas por fragilidad 
 11 marzo, 2024
Más de 20 sociedades científicas y asociaciones de pacientes (entre las que están OAFI y AECOSAR) han acordado firmar un documento de consenso con la finalidad de mejorar el manejo y la prevención de las fracturas por fragilidad en España. Anualmente se sufren más de 280.000 fracturas de este tipo al año, afectando sobre todo… 
 Read more





   
  Nuevo acuerdo de colaboración entre OAFI y AECOSAR con Menogeneration 
 22 febrero, 2024
La mayoría de las patologías osteoarticulares, guardan una íntima relación con la edad y la mujer, entre otros factores. Por esto desde OAFI Y AECOSAR hemos establecido un nuevo acuerdo marco de colaboración con MENOGENERATION (www.menogeneration.com), plataforma de divulgación que pretende dar voz a todas las mujeres, información, productos y recursos para superar los problemas… 
 Read more





   
  AECOSAR participa en la presentación del “Observatorio de la Osteoporosis” 
 15 febrero, 2024
El pasado 14 de febrero de 2024 participamos en la presentación de los resultados del “Observatorio de la Osteoporosis” promovido desde la Fundación Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabólicas Óseas (FHOEMO), en el marco del 24º Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la Mujer (SAMEM). Durante el encuentro se destacaron algunos de los aspectos… 
 Read more





   
  Primera Asamblea General Ordinaria de 2024 
 8 febrero, 2024
La Asociación Española con la Osteoporosis y la Artrosis (AECOSAR) convoca su primera Asamblea General del año, destinada a sus soci@s. La primera Asamblea General Ordinaria de AECOSAR de 2024 destinada a nuestr@s soci@s se celebrará el próximo 21 de febrero a las 18 horas en primera convocatoria. Y tendrá lugar en la Casa de… 
 Read more





   
  Guía para Pacientes ¿Qué es la Osteoporosis? 
 31 enero, 2024
Desde AECOSAR nos satisface ofrecer a las asociadas, la Guía para Pacientes ¿Qué es la Osteoporosis? elaborada desde OAFI y AECOSAR, con la colaboración de UCB y AMGEN, donde se responden muchas de las preguntas que puedes tener en la cabeza. No se puede esperar a tener una fractura ósea para actuar. Las mujeres a… 
 Read more





   
  Beatriz Soto, miembro de la Junta Directiva de AECOSAR invitada en el programa de OAFI radioTV 
 25 enero, 2024
Cuando somos jóvenes, la formación de hueso nuevo supera en velocidad a la descomposición de los existentes, lo que resulta en un aumento de la masa ósea. Sin embargo, después de cumplir 20 años, este proceso se vuelve más lento y la mayoría de las personas alcanzan su máxima densidad ósea alrededor de los 30-35… 
 Read more





   
  Nuevas recomendaciones de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) 
 22 enero, 2024
Queremos informarte de que la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ha recomendado la suspensión de ciertos medicamentos genéricos cuyos estudios de bioequivalencia realizó la empresa Synapse Labs, por haberse realizado de forma poco fiable. Hasta el momento no hay evidencia de problemas de seguridad o falta de eficacia con ninguno de los medicamentos afectados. Los… 
 Read more





   
  Autocuidado en las personas con dolor 
 16 enero, 2024
Nos satisface disponer del libro “ Autocuidado en las personas con dolor” financiado por Grünenthal, de la mano de expertos en diversas materias y avalado por numerosas organizaciones entre las que estamos OAFI y AECOSAR. Aporta una visión holística del problema, para facilitar al paciente, cuidador y entorno, que sufre dolor crónico, mejorar su situación… 
 Read more





   
  La osteopenia, el mal de los huesos 
 22 diciembre, 2023
La osteopenia es una enfermedad extraordinariamente frecuente, que en su grado máximo seria la osteoporosis, que cursan con el debilitamiento del hueso y consiguiente riesgo de fractura ósea por fragilidad, situación grave por afectar a la autonomía y calidad de vida de la paciente, así como a su morbi-mortalidad. No esperes a tener una fractura… 
 Read more





   
  Visita a la Real Fábrica de Tapices 
 14 diciembre, 2023
El día 4 de Diciembre realizamos una visita guiada a la Real Fábrica de Tapices de Madrid con nuestros asociados.  Tuvimos ocasión de presenciar el trabajo que realizan en los telares la maestras artesanas y además conocimos la Historia de esta casa que se convirtió en fundación desde el año 1996. Dada la característica de… 
 Read more
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