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La cifoplastia en fracturas
ofrece mas calidad de vida

1 Redaccion

El tratamiento con cifo-
plastia con balén, un mé-
todo minimamente invasi-
vo para reparar la columna
vertebral, mejora la cali-
dad de vida de los pacien-
tes con fracturas vertebra-
les graves, seglin un estu-
dio que se publica en la
edici6n digital de la revista
The Lancet.

El equipo coordinado
por Douglas Wardlaw, del
Hospital Woodend, en
Aberdeen (Escocia), ha
mostrado que esta técnica
es “egura y efectiva y redu-
ce la discapacidad y el do-
lor de espalda, en compa-
racién co’ el manejo con-
vencional no quirargico.

Los investigadores in-
cluyeron a 300 pacientes
con entre una y tres frac-
turas vertebrales de ocho
paises europeos entre los

EN VERTEBRAS

afios 2003 y 2005. Estos
sujetos recibieron cifoplas-
tia o cuidados no quirtdrgi-
cos. Al cabo de un mes, los
pacientes del grupo que
recibi6 la cifoplastia tuvie-
ron una medicién de 7,2
puntos en la escala de sa-
lud fisica SF-36, en compa-
racién con los 2 puntos del
grupo que no fue sometido
a cirugia.

Resultados al aio
Transcurrido un afio desde
la intervencién, la mejoria
significativa de la calidad
de vida, el dolor de espalda
y la funcién se mantenian.
Por otro lado, la frecuencia
de los efectos adversos era
similar en los dos grupos
analizados, aunque la cifo-
plastia trajo consigo en al-
gunos casos hematoma e
infeccién del tracto urina-
rio.
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